Min Handledning...

Forsta gangen Du kommer till mig, har vi ett forutsattningslost mote och det ar gratis.
Viljer du darefter att fortsitta, betalar du hela kursavgiften + boken (om du inte redan
har den). Vi kommer tillsammans 6verens om betalningsform samt dagar och tider.
Moétestiden ar cirka 1,5 - 2 tim per tillfalle. Vi traffas vid minst sju tillfallen.

Det hiar ar en metod, ett handlingsprogram som bygger pa kunskap, delande och
handling. Metoden ar processinriktad och varsam med en tydlig och klar struktur, vilket
skapar trygghet bade i en grupp och i det enskilda motet. Du far...

o en mojlighet att inventera upplevelser och erfarenheter under hela ditt liv,

o en arlig chans att upptacka forsvar och flykttendenser som praglar din tillvaro,

o en unik mojlighet att forsonas i dig sjdlv, frigéra bunden energi och darmed
uppleva mer av karlekskraften inom dig.

Yogarorelser och mindfulness for jag in i processen. Dels for att mjuka upp spanningar i
kroppen och dels for att stodja dig till att stanna kvar i det som pagar. Acceptans och
medkdansla ar forhallningssatt vi tranar flitigt under resans gang.

Min erfarenhet, nu efter mer an fem ars arbete som Handledare, dr att metoden ar
kraftfull och 6ppnar for djupare insikter om monster och praglingar fran uppvaxt och
sociala sammanhang. Kanslomassiga lasningar 16ses upp av medvetenhetens ljus och en
djupare lakningsprocess tar vid.

Och jag talar av egen erfarenhet. Har sjalv genomgatt ett antal fullbordansprocesser och
funnit att lakning och férsoning inte bara sker i mig utan tar sig vidare uttryck. Det sker
pa ett hogre energiplan. Jag kdnner darfor en djup tacksamhet 6ver den hiar metoden,
unik i sin kombination med mindfulness och livsyoga. Jag ser dven att min egen
lakningsprocess ar av viktig betydelse for vart samarbete. Ju mer jag forsonas och ldks,
ju mer av trygghet och narvaro till dig som vill genomga den har helandeprocessen.

Jag arbetar med enskild konsultation och tar emot i min bostad har i Fjaras.

Viillommen!
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"t udga drn att forlona fotfistet en stund. ALt inte udga dn att forlona oy ojile”




